
УЪРКШОП 

„ПИТКА ЗА БЪДНИ ВЕЧЕР“  
21 ДЕКЕМВРИ 2018 

 

Ръководител: гл. ас. д-р Иванка Добрева-Драгостинова 

 

Участници: студенти от МП „Пространствен дизайн“ 

 

 
В последната за календарната 2018 година лекция към курс ARTM674 Устойчив дизайн 

беше проведено практическо занимание, свързано с традиционното празнуване на 

Бъдни вечер. В курсът Устойчив дизайн са застъпени теми, кореспондиращи с 

устойчивите принципи за запазване на местните традиции, занаяти, етническа, културна, 

религиозна идентичност и развитие на дизайна в този контекст.  

В рамките на уъркшопа беше проведена дискусия за традициите в различните краища 

на България, за начините по които празнуват в семействата си студентите. Бяха 

разгледани и анализирани различни модели на обредни хлябове.  

Съвместно със своя преподавател студентите омесиха традиционна содена постна 

питка, със скрита в нея парá, нагиздена с богата украса, за да е изпълнена със здраве, 

берекет и стока новата година. 

Обредната питка стана повод за научаване на много нови неща, приятни и интересни 

разговори, за сплотяване на студентите като общност и разбира се за вкусно похапване.  
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